Projekt

UCHWALA NR ...covvvereenens
Rady Gminy Zarzecze
R i 2025r.

W sprawie przyje¢cia Gminnego programu oslonowego ,,Akademia Seniora w gminie

Zarzecze” na rok 2026

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. ustawy o samorzadzie gminnym
(Dz. U. 2 2025r, poz. 1153), art. 17 ust. 2 pkt 4, art. 110 ust. 10 ustawy z dnia 12 marca 2004 r.
0 pomocy spolecznej (Dz. U. z 2025r. poz. 1214 ze zm.)

Rada Gminy Zarzecze uchwala, co nastepuje:

§ 1

Przyjmuje si¢ Gminny program ostonowy ..Akademia Seniora w gminie Zarzecze” na rok
2026” w brzmieniu stanowiacym zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Zarzecze.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zatacznik
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GMINNY PROGRAM OStONOWY

,Akademia Seniora
W gminie Zarzecze”

NA ROK 2026

Zarzecze, 2025



. PODSTAWA PRAWNA PROGRAMU

Gminny Program , Akademia Seniora w gminie Zarzecze" na rok 2026, zwany dalej
Programem jest programem ostonowym w rozumieniu przepisu art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy z
dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2025r, poz. 1214 z pézn. zm.)
dotyczacym realizacji zadan wtasnych Gminy.
Zgodnie z przyjetg przez Rade Gminy Zarzecze Strategiag Rozwigzywania Problemow
Spotecznych w gminie Zarzecze na lata 2021 - 2030 /Uchwata Nr XXIV/170/2020 z dnia
30.12.2020r./ Misja Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Zarzeczu jest: Podniesienie
poziomu i jakosci zycia mieszkanncom Gminy Zarzecze oraz aktywne przeciwdziatanie
marginalizacji i wykluczeniu spotecznemu poprzez stworzenie sprawnego systemu
wspierania osob w trudnej sytuacji zyciowe;j.
Celem strategicznym Gminnego Osrodka Pomocy Spotfecznej w Zarzeczu jest umozliwienie
osobom i rodzinom przezwyciezanie trudnych sytuacji zyciowych, ktérych nie sg oniw
stanie pokonac wykorzystujac wtasne uprawnienia, zasoby i mozliwosci.
W Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych - W obszarze (4) dot. ludzi starszych
zapisano cel strategiczny: Poprawa jakosci i poziomu zycia oraz wzmacnianie
samodzielnosci 0sob starszych
Kierunki dziatania:
1) Prowadzenie pracy socjalnej z osobami starszymi, ich rodzinami.
2) Swiadczenie ustug opiekuriczych, obejmujacych pomoc w zaspokajaniu codziennych
potrzeb.
3) Pozyskiwanie srodkéw na realizacje projektow i programow skierowanych do oséb
starszych, ich rodzin.
4) Pozyskiwanie wolontariuszy mogacych wspierac osoby starsze w zyciu codziennym.
5) Wspdtpraca z organizacjami pozarzagdowymi.
6) Umieszczanie oséb w Domach Pomocy Spotecznej, ktore ze wzgledu na wiek, stan
zdrowia czy niepetnosprawnos¢ wymagajg catodobowej opieki.
(4.2) Aktywizowanie osob starszych i zapewnienie im witasciwej opieki
Kierunki dziatania:
1) Rozwijanie aktywnych i zdrowych form spedzania czasu wolnego przez osoby starsze,

zaspokajanie ich potrzeb kulturalno — spotecznych, rekreacyjnych i edukacyjnych.
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2) Tworzenie dziennych oérodkéw wsparcia pobytu dziennego dla oséb starszych.
3) Utworzenie i dziatalno$¢ Zarzeckiej Rady Senioréw.
Lokalny Plan Deinstytucjonalizacji ustug spotecznych dla gminy Zarzecze na lata 2024 —
2027 zostat przyjety Uchwatg Nr 1IV/30/2024 Rady Gminy Zarzecze z dnia 26 czerwca 2024r.
CEL PLANU DEINSTYTUCJONALIZACJI UStUG SPOLECZNYCH: zapewnienie mieszkaricom
Gminy Zarzecze mozliwosci zaspakajania potrzeb w spotecznosci lokalnej poprzez
zbudowanie trwatego systemu $wiadczenia wysokiej jakosci ustug spotecznych.
OBSZAR: OSOBY STARSZE
Cel szczegotowy —Stworzenie skoordynowanego systemu wsparcia 0s6b starszych,
zmierzajacego do jak najdtuzszego, samodzielnego lub wspomaganego ustugami
funkcjonowania oséb starszych w érodowisku lokalnym.
Dziatania:
» AKADEMIA SENIORA - Organizowanie cyklicznych spotkan aktywizujacych
» KLUB SENIORA - Organizowanie cyklicznych spotkar aktywizujacych 2 razy w
tygodniu
» Zapewnienie ustugi transportowej ,,door to door”
» Kontynuacja ustug opiekuriczych realizowanych przez Gming Zarzecze w miejscu
zamieszkania
» Uruchomienie ustug specjalistycznych realizowanych przez Gmine Zarzecze w
miejscu zamieszkania
» Kontynuacja ustug sasiedzkich
» Kontynuacja realizacji systemu teleopieki
» Prowadzenie i doposazenie wypozyczalni sprzetu rehabilitacyjnego, pielegnacyjnego
i wspomagajacego
» Utworzenie Rady Senioréw w gminie Zarzecze
Program ostonowy ,,Akademia Seniora w gminie Zarzecze” bedzie uszczegétowieniem
zadan okreslonych w:
- ustawie z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2025r, poz. 1214 ze zm.),
- Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych w gminie Zarzecze na lata 2021 - 2030
/Uchwata Nr XXIV/170/2020 Rady Gminy Zarzecze z dnia 30.12.2020r./
- Lokalnym Planie Deinstytucjonalizacji ustug spotecznych dla gminy Zarzecze na lata 2024 —

2027 /Uchwata Nr IV/30/2024 Rady Gminy Zarzecze z dnia 26 czerwca 2024r./
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Il. DIAGNOZA
Diagnoza zostata opracowana na podstawie danych Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Zarzeczu

Dziatania realizowane na rzecz Senioréw w gminie Zarzecze w roku 2024 i 2025:

Lp. | Dziatania na rzecz Senioréw Liczba osdb korzystajacych
Rok 2024 Rok 2025 (dane na
dziern 17.11.2025
1. prowadzenie pracy socjalnej przez 30 oséb 38 oséb

pracownikow socjalnych Gminnego
Oérodka Pomocy Spotecznej w
Zarzeczu z osobami starszymi, ich
rodzinami

2. $wiadczenie ustug opiekuriczych, 11 7
obejmujacych pomoc w zaspokajaniu
codziennych potrzeb, w tym w ramach

programu OPIEKA 75+ 10 4
3. Program Korpus Wsparcia Seniora, w
tym opaska na odlegtos¢ 20 22
sasiedzkie ustugi opiekuricze 5 4
4. Opieka wytchnieniowa dla JST 20 26
5. Asystent osobisty osoby z 65 73
niepetnosprawnoscia dla JST
6. wolontariusze wspierajacy osoby 4 4
starsze w zyciu codziennym
7. Umieszczenie oséb w domu pomocy 1 0
spotecznej
8. aktywne formy spedzania czasu 24 24

wolnego w ramach dziatalnosci Klubu
Seniora, ktdry funkcjonuje przy
Centrum Kultury w Zarzeczu

9, Wypozyczalnia sprzgtu 160 114
rehabilitacyjnego, pielegnacyjnego i
wspomaganego

10. | utworzenie Rady Seniorow 0 11 cztonkéw

11. | Gminny Profilaktyczny Bal dla 68 100
Seniorow w Gminie Zarzecze

12. | I Gminna Debata Seniorow w gminie 0 65 Seniorow
Zarzecze ,Swiadomy Senior”

13. | projekt socjalny ,,Akademia Seniora w 0

gminie Zarzecze” —realizowany w
Gminnym Os$rodku Pomocy Spotecznej
w Zarzeczu, w ramach, ktérego 98 Seniorow
zorganizowano wyjazdy dla Senioréw:
a) do tarcuta,

b) Lezajska i okolic,

c) Krasiczyna i Przemysl

14. Programu ,,Positek w szkole i w domu” 6 7
w 2025r. , w ramach programu
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zapewniamy positki dla oséb starszych,
samotnych, niepetnosprawnych z
dowozem do domu

15,

Przedswigteczna wizyta u senioréw,
0s6b samotnych i niepetnosprawnych z
terenu gminy Zarzecze

100

100

16.

Wydawane sg produkty zywnosciowe
w ramach Programu Fundusze
Europejskie na Pomoc Zywnosciowa
2021-2027

63 0sob
niepetnosprawnych,
a4l w wieku 65 lati
wiecej

113 osob
niepetnosprawnych,
a 76 w wieku 65 lat i
wiecej

17

Zajgcia dla Senioréw z edukacji
zdrowotnej

0

20

18.

Przeglad Twdrczosci Artystycznej, w
ktdrym uczestnicza rowniez Seniorzy

200 osbb

130 oséb

19.

»Akademia — Aktywni nie

0

51

niepetnosprawni”, w ktérym
uczestniczg mieszkaricy powiatow
przeworskiego, lezajskiego i
jarostawskiego, w tym seniorzy

Na dzien 17.11 2025 roku w gminie Zarzecze zamieszkuje 7119 mieszkancow. W ogolnej
liczbie mieszkaricéw gminy Zarzecze 1718 to osoby powyzej 60 roku zycia, w tym kobiet —
962, mezczyzn — 756. (dane z UG Zarzecze). Mieszkaricy gminy Zarzecze w wieku 60 lat i wiecej
stanowig ok 24,13 %.

Pracownicy socjalni Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Zarzeczu pracujacy z osobami
starszymi zgtaszajq problemy, z ktérymi borykaja sie najstarsi mieszkancy Gminy Zarzecze
takimi jak: izolacja, niska aktywnos$¢ spoteczna oraz problemy zdrowotne i ekonomiczne.

I1l. CELROGRAMU
CEL GLOWNY:

Poprawa jakosci i komfortu zycia os6b starszych w wieku 60 lat i wigcej, mieszkajacych na
terenie gminy Zarzecze poprzez ich aktywizacje spoteczna, intelektualng oraz fizyczna,
przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu i marginalizacji, a takze wspieranie w utrzymaniu
jak najdtuzszej samodzielnosci i zdrowia.

Cele szczegétowe:

1) Ograniczenie poczucia samotnosci, wykluczenia i izolacji spotecznej oséb starszych.

2) Poczucie wspélnoty oraz wigzi z lokalna spotecznoscia.

3) Umotliwienie seniorom kontynuacji edukacji i rozwijania nowych umiejetnosci oraz
zainteresowan.

4) Zwigkszenie dostepu do oferty kulturalnej i rozrywkowej Gminy.

5) Zdrowy i aktywny styl zycia wérdd senioréw.

6) Poprawa sprawnosci fizycznej i psychicznej poprzez zajecia ruchowe, warsztaty z pamieci i
koncentracji.
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7) Poszerzenie wiedzy na temat profilaktyki zdrowotnej i zasad zdrowego odzywiania.

8) Wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci i niezaleznosci osob starszych.

9) Przestrzert do wymiany doswiadczen, rozmow

IV. Dziatania na rzecz Senioréw w ramach Akademii Seniora w gminie Zarzecze:

Dziatania:

1. Dziatania edukacyjne i rozwojowe — dbanie o rozwdj intelektualny i zdobywanie

nowych umiejetnosci

Lp. Rodzaj dziatania

Wskazniki

1. | Wykfady i prelekcje: Prowadzone przez ekspertow z
réznych dziedzin: historii, psychologii, zdrowia,
prawa, kultury, nowych technologii

Liczba przeprowadzonych
wyktadow, prelekcji

2. | Kursy komputerowe i smartfonowe: Od podstaw
obstugi komputera, przez korzystanie z internetu,
portali spotecznosciowych, bankowosci elektronicznej
po zaawansowane zastosowania.

liczba przeprowadzonych kursow
liczba os6b uczestniczacych w
zajeciach

3. | Nauka jezykéw obcych: np. jezyka angielskiego,

liczba przeprowadzonych kurséw
liczba osdb uczestniczacych w
zajeciach

4. | Warsztaty rekodzieta: Szydetkowanie, decoupage,
ceramika, florystyka, robétki na drutach, bizuteria
artystyczna

liczba przeprowadzonych
warsztatow

liczba 0s6b uczestniczacych w
zajeciach

2. Dziatania kulturalne i artystyczne - rozwijanie pasji i wrazliwosci artystycznej

Lp. Rodzaj dziatania:

Wskazniki

1. | Zajecia plastyczne i malarskie: Rysunek, malarstwo

Liczba przeprowadzonych
zajeé/liczba uczestnikow

nauka gry na instrumentach, zespoty wokalno-
instrumentalne

P2 Zajecia teatralne: Udziat w amatorskich grupach liczba zajec
teatralnych, przygotowywanie spektakli liczba osob uczestniczacych w
zajeciach
3. | Chéry i zespoty muzyczne: Spiewanie w chorze, liczba zajec

liczba os6b uczestniczacych w
zajeciach

4. | Warsztaty taneczne: Taniec towarzyski, ludowy,
nowoczesny, a nawet zumba gold

liczba przeprowadzonych
warsztatow

liczba oséb uczestniczacych w
zajeciach

5. | Kluby filmowe i dyskusyjne: WspdIne ogladanie i
omawianie filméw, czytanie i analiza literatury.

liczba przeprowadzonych spotkan
liczba osob uczestniczacych w
spotkaniach

6. | Wyjécia do instytucji kultury: Zorganizowane wyjscia

do teatréw, kin, muzedw, galerii sztuki itp.

liczba wyjs¢,

liczba oséb uczestniczacych
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3. Dziatania sportowo-rekreacyjne - Dbanie o kondycje fizyczng i dobrg forme.

Lp. Rodzaj dziatania: Wskazniki
1. | Gimnastyka ogélnorozwojowa i zdrowy kregostup: liczba przeprowadzonych zajec¢
Cwiczenia dostosowane do mozliwosci senioréw liczba 0s6b uczestniczacych w
zajeciach
2. | Nordic walking: Spacery z kijkami — aktywnos¢ liczba przeprowadzonych zaje¢
doskonata dla wszystkich liczba 0s6b uczestniczacych w
zajeciach
3. | Baseniaqua aerobic: Cwiczenia w wodzie, liczba przeprowadzonych zaje¢
odcigzajgce stawy liczba 0s6b uczestniczacych w
zajeciach
4. | Turystyka: Wycieczki krajoznawcze, spacery po liczba zorganizowanych wyjazdéw

okolicy, dtuzsze wyjazdy

liczba 0s6b uczestniczacych w
wyjazdach

4. Dziatania spoteczne i wolontariackie - Budowanie spotecznosci i angazowanie sie w pomoc

innym

LP Rodzaj dziatania: Wskazniki
1. Wolontariat: Pomoc innym seniorom (np. wizyty u Liczba odwiedzin

0séb samotnych), wspétpraca z domami dziecka,

schroniskami dla zwierzat.
2. Kluby dyskusyjne i tematyczne: Miejsce do spotkan liczba utworzonych klubéw

i rozmow na wspolne tematy liczba 0s6b uczestniczacych

3. | Wymiana miedzypokoleniowa: Projekty taczace liczba spotkan

seniorow z dzie¢mi lub mtodzieza (np. wspdlne
czytanie bajek, lekcje historii "zywej", nauka
rekodzieta).

liczba 0séb uczestniczacych w
spotkaniach

4. | Grupy samopomocowe: Wsparcie dla oséb w liczba oséb
podobnej sytuacji zyciowej, rozmowy o problemach
i radosciach

5. | Organizacja wydarzeri lokalnych: Wspdélne liczba imprez

przygotowywanie festynéw, kiermaszow i itp.

liczba os6b uczestniczacych

5. Dziatania prozdrowotne - Edukacja i praktyczne wsparcie w dbaniu o zdrowie

Lp. Rodzaj dziatania: Wskazniki

1. |Profilaktyka zdrowotna: Badania przesiewowe Liczba przeprowadzonych
(pomiar cisnienia, poziomu cukru), spotkania np.z wyktadow, prelekcji, spotkan
lekarzami, pielegniarkami, dietetykami, liczba 0sdb uczestniczacych
fizjoterapeutami

2. | Warsztaty zdrowego zywienia: Nauka liczba przeprowadzonych zaje¢

przygotowywania zdrowych i smacznych positkow

liczba os6b uczestniczacych w
zajeciach

str. 7




3. | Warsztaty pamieci i treningi umystu: Cwiczenia liczba przeprowadzonych zajec
majgce na celu poprawe koncentracjii liczba os6b uczestniczacych w

zapamietywania. zajeciach

6. Dziatania praktyczne -Pomoc w codziennym zyciu i radzeniu sobie z wyzwaniami

Lp. Rodzaj dziatania: Wskazniki

1. | Poradnictwo prawne i obywatelskie: Bezptatne Liczba przeprowadzonych
porady z zakresu prawa emerytalnego, wyktadéw, prelekeji, spotkari
spadkowego, mieszkaniowego liczba 0sdb uczestniczacych

2, debaty z ekspertami Liczba przeprowadzonych debat

liczba 0sdb uczestniczacych

3. Odwiedziny oséb starszych, samotnych w okresach Liczba osob

przed$wigtecznych

Powyisze dziatania s3 odpowiedzig na potrzeby mieszkaricow gminy Zarzecze w wieku 60 lat
i wiecej , zasadnym jest objecie grupy senioréw szczeg6lng uwaga i wsparciem.

Warto takze w tym miejscu zaznaczyC, iz wsparcie to wpisuje sig doskonale w Strategie
Rozwigzywania Probleméw Spofecznych w Gminie Zarzecze na lata 2020-2030, oraz

Lokalny Plan Deinstytucjonalizacji ustug spotecznych dla gminy Zarzecze na lata 2024 — 2027.
Wdrozenie w roku 2026 programu ostonowego ,Akademia Seniora w gminie Zarzecze”
wynika z polityki spotecznej gminy w zakresie wsparcia dziatan na rzecz seniorow w wieku 60
lat i wiecej, borykajacych si¢ z problemem niesamodzielnosci w zyciu codziennym,
wynikajacym z ograniczen funkcjonalnych organizmu z racji wieku czy stanu zdrowia, braku
aktywnosci i integracji w srodowisku.

Zgodnie z zatozeniem, podejmowane w ramach Programu dziatania majg przyczynic sie¢ do
wzmocnienia poczucia bezpieczenstwa, przynaleznosci, integracji Senioréw z terenu gminy
Z arzecze,

V. ADRESACI PROGRAMU

Adresatami Programu sa osoby w wieku 60 lat i wigcej, zamieszkujace na terenie Gminy
Zarzecze, majace problemy z samodzielnym funkcjonowaniem w Srodowisku zamieszkania
ze wzgledu na stan zdrowia, prowadzacy samodzielne gospodarstwa domowe lub
mieszkajacy z osobami bliskimi, ktore nie s3 w stanie zapewnic¢ im wystarczajacego wsparcia
oraz narazone na wykluczenie spoteczne ze wzgledu na wiek lub niepetnosprawnosc.

VI. REALIZATORZY PROGRAMU

1. Nadzor nad realizacjg ,Programu Akademia Seniora w gminie Zarzecze” sprawuje Woijt
Gminy Zarzecze.
Koordynatorem Programu jest Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Zarzeczu
3. Realizatorzy Programu to:
1) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Zarzeczu
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2) Centrum Kultury w Zarzeczu

3) Gminna Biblioteka Publiczna w Zarzeczu

4) Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Zarzeczu

5) Szkoty z terenu gminy Zarzecze

6) Organizacje pozarzadowe dziatajgce na terenie gminy Zarzecze

Vil. FINANSOWANIE PROGRAMU
Program bedzie finansowany ze $rodkdow wtasnych gminy Zarzecze lub innych $rodkéw
zewnetrznych

VIIl.  MONITORING | SPRAWOZDAWCZOSC PROGRAMU

1. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Zarzeczu bedzie prowadzit biezacy monitoring
i sprawozdawczosd.

2. Z realizacji Programu sporzadzane bedzie sprawozdanie bedace elementem
sprawozdania Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Zarzeczu przedstawianego
corocznie Radzie Gminy.

IX. OKRES REALIZACJI PROGRAMU

Program bedzie realizowany w okresie od stycznia 2026 roku do grudnia 2026 roku,
z mozliwoscig przedtuzenia na lata kolejne w sytuacji uznania zasadnosci dalszego
podejmowania dziatan w tym zakresie.

X. ZASADY UCZESTNICTWA

Udziat w zajgciach jest dobrowolny. Uczestnicy moga wybiera¢ dowolne formy aktywnosci,
ktore beda prowadzone.

XI. ZAKONCZENIE

Program "Akademia Seniora” ma sta¢ sie platformga integracji, wsparcia i rozwoju dla
seniorow z Gminy Zarzecze. Dzigki réznorodnym dziataniom przyczyni sie do poprawy jakosci
ich Zycia oraz wzmocnienia roli w lokalnej spotecznosci.
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Uzasadnienie

Gminny Program ,Akademia Seniora w gminie Zarzecze" na rok 2026 jest programem
ostonowym w rozumieniu przepisu art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o
pomocy spotecznej (Dz. U. z 2025r, poz. 1214 z pdzn. zm.) dotyczacym realizacji zadar

wiasnych Gminy.

Program wpisuje si¢ w zadania zapisane w Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych
w gminie Zarzecze na lata 2021 - 2030 /Uchwata Nr XXIV/170/2020 z dnia 30.12.2020r./ jak
rowniez Lokalny Plan Deinstytucjonalizacji ustug spotecznych dla gminy Zarzecze na lata

2024 - 2027 /Uchwata Nr IV/30/2024 Rady Gminy Zarzecze z dnia 26 czerwca 2024r./

Rada Senioréw Gminy Zarzecze na posiedzeniu w dniu 25.11.2025r. pozytywnie zaopiniowata

Gminny program ostonowy , Akademia Seniora w gminie Zarzecze” na rok 2026.

Anna Krzeszowska-Gwaozidz

| |

Kierownik Gminn’e@LOérodka Pomocy Spoteczne w Zarzeczu

|
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