,» Mikotajkowa 6 z GOSiRem” VI Edycja 2025

I. ORGANIZATOR
Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Zarzeczu ul.
Swietego Jana Pawta Il 9, 37-205 Zarzecze.
Telefon: 667-192-332
Adres e-mail: gosirzarzecze@onet.pl

Il. CEL IMPREZY
1. Popularyzacja biegania i chodzenia jako zdrowego i aktywnego stylu zycia
2. Propagowanie aktywnego wypoczynku w czasie wolnym
3. Integrowanie grup spotecznych
4. Promocja Gminnego Osrodka Sportu i Rekreacji w Zarzeczu

Ill. TERMIN, MIEJSCE

Kazdy uczestnik zobowigzany jest do pokonania w dniach 24 listopada - 06 grudnia 2025
roku jednorazowo dystansu minimum 6 kilometrow (kat. dorosli, mtodziez) oraz 2 km
(kat. rodzic + dziecko) ( bieg, nordic walking, chdd, spacer ) w wybranym miejscu na
terenie gminy Zarzecze, szczegolne zachecamy do wykorzystania w tym celu biezni

lekkoatletycznej stadionu GOSIR Zarzecze.

Suma kilometréw zliczana bedzie do klasyfikacji generalnej, na podstawie ktérej
pierwsze tréjki w kategorii kobiet i mezczyzn otrzymaja nagrody, puchary oraz medale.

IV. ZAPISY

1. Rejestracja zawodnikéw odbywa sie do 21.11.2025r. za pomocg wystanej wiadomosci
e-mail na adres: gosirzarzecze@onet.pl
2. W wystanej wiadomosci e-mail nalezy poda¢ nastepujgce informacije:
3. Imie i nazwisko, miejscowos¢, numer kontaktowy, kategoria, rozmiar koszulki
4. Kategorie:
- Open Kobiet,
- Open Mezczyzn,
- Dziewczeta (do 18 roku zycia)
- Chtopcy (do 18 roku zycia)
- Rodzic + Dziecko (1 + 1 km)

kategoria rodzic + dziecko).

Whpisowe pobierane bedzie W biurze GOSIR Zarzecze przed rozpoczeciem rywalizacji.

W cenie wliczony jest, numerek startowy, pamigtkowy medal oraz koszulka a takze udziat w
gali podsumowujgce;j.



V. WARUNKI UCZESTNICTWA ORAZ KLASYFIKACJA UCZESTNIKOW
1. Warunkiem uczestnictwa w biegu jest uiszczenie optaty startowej

2. W zawodach moze wzig¢ udziat kazda osoba, ktéra ukonczyta 18 rok zycia. Osoby ponizej
18 roku zycia zobowigzane sg okazac pisemng zgode rodzica lub opiekuna prawnego.

3. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do udokumentowania swojej aktywnosci poprzez
wystanie na adres e-mail: gosirzarzecze@onet.pl (obowigzkowe dwa zdjecia).

- zdjecie lub zrzut ekranu z aplikacji na smartfonie (np. Garmin, Strava itp.). po
ukonczonej aktywnosci na ktérym widaé pokonany dystans oraz trase i date aktywnosci.

- wlasne zdjecie z przebiegu treningu zrobione na trenie Gminy Zarzecze ( np. znaki
nazwy miejscowosci, koscioty, szkoty lub inne charakterystyczne miejsca danej miejscowosci).

4, Potwierdzenie aktywnosci nalezy przestaé po kazdo razowej ukohczonej aktywnosci w
celu weryfikacji oraz umieszczenia w klasyfikacji generalnej na e-mail:
gosirzarzecze@onet.pl

5. Organizator prowadzi ranking uczestnikow. W czasie trwania zabawy udostepniane
beda raporty dotyczace osigganych rezultatow.

6. Numer startowy wydawany zostanie w dniu uiszczenia opfaty startowej natomiast
medal oraz koszulka uczestnik otrzyma w czasie trwania imprezy podsumowujgcej V Edycje
,Mikofajkowej 6 z GOSIREM".

7. Do aktywnosci mozna przystgpi¢ wielokrotnie. Warunkiem jest pokonanie
kazdorazowo minimum dystansu 6 km ( po pokonaniu dystansu 6 km, kazdy kolejny
kilometr bedzie wliczany do klasyfikacji generalnej, z ktérej wyloniona zostanie najlepsza
trojka kobiet, mezczyzn, dziewczat, chtopcow oraz rodzic + dziecko). Dystans krétszy niz 6
km nie bedzie zaliczony. Wyjatkiem jest kategoria rodzic + dziecko, gdzie minimalny
dystans to 2 km.

8. Trojka najlepszych uczestnikébw wsrod kobiet, mezczyzn, dziewczat, chtopcéw oraz
rodzic + dziecko z najdtuzszym pokonanym dystansem w dniach od 24 listopada do 6
grudnia wiacznie otrzyma nagrody.

9. WERYFIKACJA AKTYWNOSCI UCZESTNIKOW. W przypadku watpliwosci
zwigzanych z aktywnosciami danego uczestnika badz pisemnego wniosku innych
uczestnikow biegu, organizator moze wymaga¢ udostepnienia szczegotowych danych
dotyczgcych wykonywanych aktywnosci w aplikacjach rejestrujgcych.

VI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Uczestnicy aktywnosci biorg w niej udziat dobrowolnie oraz oswiadczajg, iz sg swiadomi
zagrozen, ryzyka i obcigzen fizycznych jakie wigzg sie z udziatem w aktywnosci i ponoszg z
tego tytutu petng i wytgczng odpowiedzialnosé oraz ze nie istniejg zadne przeciwwskazania
medyczne i zdrowotne do wziecia udziatu w zawodach.
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2. Organizator nie ubezpiecza uczestnikéw VI Edycji Mikofajkowego ,,6 z GOSIREM.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie bez podania przyczyny.
4. Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

5. Uczestnik wyraza zgode na wykorzystywanie danych osobowych zawartych na karcie
zgtoszeniowej ( zgodnie z ustawg z dnia 10 maja 2018r. O ochronie danych osobowych.

(Dz. U. 2018r. Poz. 1000 t.j.)oraz RODO - rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i
Rady ( UE) 2016*679 z dnia 27 kwietnia 2016r. W sprawie ochrony uchylenia dyrektywy
95/46/WE przez Organizatora w zakresie i przez okres niezbedny dla organizaciji,
przeprowadzenia i promocji zawodow, wytonienia zwyciezcéw i odbioru nagréd ( cel
przetwarzania). Przetwarzanie danych obejmuje takze publikacje wizerunku zawodnika,
imienia i nazwiska wraz z miejscowoscig, w ktérej zamieszkuje, jego kategorie wiekowg, rok
urodzenia, pte¢, nazwe teamu/klubu, uzyskany podczas zawoddéw wynik- w kazdy sposéb, w
jaki publikowana lub rozpowszechniana bedzie taka informacja dla potrzeb organizaciji
zawodow.



